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Il laboratorio è centrato sull’utilizzo dei pupazzi-sagoma: ciascun bambino ne costruisce e dipinge 
uno che poi animerà.

Per animare questo tipo di pupazzo si lavora molto sullo sviluppo di abilità motorie di base: il 
movimento individuale (il bambino e il pupazzo); il movimento in gruppo e nello spazio (coreografie 
corali).

A livello tematico i pupazzi-sagoma offrono illimitate possibilità. In questa giornata proponiamo il 
tema della Paura: i pensieri paurosi, pesanti, che ci paralizzano, saranno fronteggiati da quelli sereni, 
leggeri che ci fanno star bene e muovere liberamente.
  
I pensieri si sentono, si dicono, si scrivono o si trasformano in pupazzi. Le sagome-pupazzi costruite 
dai bambini si dovranno quindi confrontare con un pupazzo gigante, scuro, brutto e antipatico. 

La performance che ne risulta è una breve coreografia rituale con pupazzi, basata su cerchi e 
movimenti corali. 

Ciascun laboratorio verrà adeguato di volta in volta all'età dei bambini partecipanti.

I pupazzi-sagoma… e le paure
Laboratorio di costruzione e animazione di pupazzi

Conduttrice: Laura Rocco 

Cascina Belcredi
Oasi di turismo cultura e in-formazione
Laboratori didattici

Età: scuole elementari e d'infanzia


