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 Come si fa a "volare"? 
"Prendere carta e cartone, tagliarli ed elaborarli con forbici e colori,  aggiungervi dello spago, fino a 
trasformarli in una coppia di grandi ali variopinte. Infine indossare il tutto e imparare a danzare e volare."

L'attività prevede:

un laboratorio di costruzione. Due ore circa durante le quali ciascun bambino, seguendo semplici 
indicazioni tecniche, costruirà un paio di ali di carta o cartone che poi colorerà o rifinirà a suo 
piacimento.

I più grandi prepareranno anche alcuni "strumenti musicali" con materiale di riciclo (ai più piccoli 
saranno forniti dalla conduttrice).

Questa prima parte è più prettamente manuale e permette ai bambini di prendere confidenza col 
luogo e con la conduttrice del laboratorio.

un laboratorio di movimento. Questa parte concerne l'uso del proprio corpo e punta l'attenzione 
sulle nuove possibili relazioni reciproche e con lo spazio circostante: ora i bambini sono alati! 
Seguiranno quindi una "lezione di volo" (!!!) e danzeranno seguendo una musica lieve, instaurando 
un nuovo rapporto col proprio nuovo corpo alato e con il contesto (tempo permettendo questo 
momento si svolgerà all'aperto).

A questo punto si sperimenteranno anche i suoni: oltre al movimento infatti ai neo nati "bambini 
alati" verrà insegnato come esibirsi in un "concerto" di suoni emessi con la bocca (e con gli 
strumenti preparati con materiali di riciclo).

I prodotti costruiti vivranno così grazie ai bambini, i quali, con l'accompagnamento della musica, 
esploreranno e misureranno le possibilità di movimento del proprio corpo seguendo o producendo 
musica e suoni.

Ciascun laboratorio verrà adeguato di volta in volta all'età dei bambini partecipanti.

*Portare la performance alla propria scuola

L'esito di questa attività sarà una vera e propria performance costituita da  la "lezione di volo",  una "parata volante" ed 
eventuale "concertino", che potrà essere eseguita in seguito a scuola o  all'aperto su richiesta delle insegnanti, concordando 
uno o più incontri successivi.
*Questa attività non fa parte della giornata in cascina, comporta pertanto un costo aggiuntivo a seconda del numero degli ulteriori incontri 
richiesti.

VOLARE…con le ali!!!
Laboratorio di costruzione di ali giganti per voli e danze ad ali spiegate

Conduttrice: Laura Rocco 

Cascina Belcredi
Oasi di turismo cultura e in-formazione
Laboratori didattici

Età: scuole elementari e d'infanzia


